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Цель реализации Программы: формирования у подрастающего поколения 
сознательного и ответственного отношения к личной и общественной безопасности через 
практику и обучение. 

Задачи:   
Воспитательные: воспитание у школьников ответственности за личную безопасность, 

ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и общественной 
ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в 
обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства. 

Развивающие: развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих 
правильное поведение в экстремальных ситуациях; способствовать развитию лидерских качеств 
подростков; развитие умений работать в группе, коллективе; 

Обучающие: получение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях; формирование умений оценивать ситуации, опасные для жизни и 
здоровья, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; выработка навыков 
правильного поведения в экстремальных ситуациях. 

Следует иметь в виду, что обучение безопасной жизнедеятельности - не самоцель. Оно 
неразрывно связано с проблемой достижения ребенком успеха в жизни, его самореализации, 
самоутверждения, удовлетворения его разнообразных жизненных потребностей. От 
объективных, а тем более субъективных трудностей ребенку не уйти, и надо учить его не 
только избегать опасностей, но и смело решать жизненные проблемы, умело действовать при 
их возникновении. Это важно еще и потому, что трудности и экстремальные ситуации человеку 
создают не только природа, техника или окружающие его люди. Очень часто он создает их себе 
сам, а его неподготовленность всегда усложняет положение. Поэтому подготовка ребенка к 
встрече с экстремальными ситуациями и грамотным действиям при их возникновении - одна из 
составляющих обеспечения его успешной, благополучной и безопасной жизни, и к этому надо 
готовить детей целенаправленно. 

Концептуальные подходы и основное содержание Программы.  
Программа рассчитана на несколько взаимосвязанных между собой блоков, которые 

проходят через всю концепцию экспедиционного лагеря. 
Перечень блоков программы: 
1. Образовательный раздел 
• Школа безопасности 
• Политическая программа 
• Экономическая программа 
2. Творческие программы 
• Вечерние программы 
• Программы для работы в 

дождь 
3. Спортивно - 

экспедиционный раздел 
• Программа похода и 

краеведческая программа по изучению 
родного края в рамках похода  

• Спортивные состязания 
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• Действия по личной 
безопасности в экстремальных ситуациях 

• Подготовка дистанции 
«Маршрут выживания» и «Поисково-
спасательные работы» для организации 
соревнований «Школа безопасности» 
различного уровня 

 
 

 
 
 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ЛАГЕРЯ 

«Школа безопасности» 
Одним из обучающих блоков программы лагеря является разработанная база 

специальностей. Участники отрядов пройдут курс юного туриста спасателя, который будут 
преподавать спасатели, инструктора, педагоги, работающие с детьми по программе «Школа 
безопасности», «Спортивный туризм». Итогом будут соревнования, которые пройдут в 
последние три дня лагеря: «Школа безопасности», поисково-спасательные работы на воде, 
природного характера, контрольно-силовые упражнения. 

Описание специальностей: 
Хотелось бы отметить, что все изложенные ниже специальности, пройдет каждый участник. 

 
Я – спасатель 
Главная задача специальности, состоит в том, чтобы научить оказывать первую 

медицинскую помощь, сооружать носилки, также правильно себя вести в ЧС природного и 
техногенного характера. 

 
Водный туризм 
Ребята смогут, получит навыки управления 

водного судна, как на озерах, так и на горных реках. 
Оказывать первую медицинскую помощь при 
утоплении, правильно переправляться через реку. 
Праивльно пользоваться спасательными средствами: 
«Конец Александрова», «Морковка», «Спасательный 
круг». 

 
Туризм (пеший) 
Получат знания о том, как правильно планировать поход. Научатся преодолевать водные и 

сухие преграды, спускаться с крутых и отвесных склонов. Также осуществлять на них подъемы. 
Работать с комплектом снаряжения (обвязки, веревки). Т.е. получат необходимые знания 
туристического многоборья и альпинизма. 

Моя Россия 
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В игровой форме участники смогут познать интересные факты о России, национальностях, 
традициях.  

Я - менеджер 
Получат базовые знания о структуре предприятий, системе управления, кадровой 

политике и знания по развитию экономики региона. Научатся ориентироваться в мире бизнеса.  
Я - эколог 
Узнают принципы взаимодействия с природой с учетом экологических законов; способы 

утилизации различных промышленных и бытовых отходов, поймут необходимость активной и 
целенаправленной работы по решению экологических проблем различного уровня от местных 
до глобальных 

Я - политик 
Узнают влияние различных политических систем и движений на развитие и становление 

Сибирского региона в разные века. 
Добрые дела 
Специальность включает в себя: социальное проектирование (законы, обещание, 

соц.служение – ни дня без доброго дела),  
 

Политическая и экономическая программы 
Политическая и экономическая программы тесно связанны. 
Посредством моделирования игрового государства участники лагеря изучают 

политическую ситуацию нашей страны и Сибири на протяжении веков, примут участие в 
создании системы лагерного самоуправления. Группы примеряют на себя различные 
социальные роли и, взаимодействуя с разными людьми, учатся жить в обществе и понимать 
суть происходящих в нем перемен. 

В ходе экономической программы участники 
изучают экономическую ситуацию, складывающуюся 
в стране и в регионе на протяжении всего освоения 
Сибири русскими землепроходцами, знакомятся с тем, 
как происходит формирование бюджета 
административно-территориальной единицы, учатся 
организовывать и развивать собственное дело. 

В ходе политико-экономической программы 
участники учатся нести ответственность за принятые 
решения и поступки, жить в гражданском обществе и 
работать в команде. 

ТВОРЧЕСКИЙ БЛОК ПРОГРАММЫ 
Включают в себя: 

• политические игры; 
• экономические игры; 
• игры с применением основ пионеринга; 
• тематические игры и игры народов Сибири. 
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Вечерние творческие программы  
Включают в себя: 

• различные отрядные конкурсы; 
• гитара по кругу; 
• театрализованные игры. 

 
Программы для работы в дождь 

Включают в себя: 
• интеллектуальные конкурсы, настольные игры 
• РВС(разведай, выясни, сообщи) 

 
СПОРТИВНЫЙ БЛОК ЛАГЕРЯ 

Включает в себя: 
 

• «МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ» 
• Соревнования «Школа безопасности» 
• Поход 
• Работа выездных блоков 

 
Подневный план реализации программы 

 
 
 

1. 
− Заезд 
участников; 
− Ужин 

2. 
− Тренинговая 
программа; 
− Презентация 

3. ШКОЛА 
безопасности 
− Работа школы 
специальностей; 
− Игра «Спасатели 

4. Экспедиция  
− Движение по 
маршруты с 
прохождением 
этапов Маршрута 

5. Экспедиция 
− Движение по 
маршруты с 
прохождением 
этапов 
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− Размещение 
участников 
− Вечер 
знакомств 

 
 

программы 
лагеря и 
маршрута 
экспедиции; 
− Презентация 
программы 
лагеря 
− Открытие 
лагеря 
− Отрядные 
огоньки; 
− Дискотека 

и пожарные»; 
− Вечер талантов 

выживания и 
школы 
специальностей; 
− Интеллектуальн
ый хоккей 
«Байкал»; 
− Вечерняя 
программа «ТВ 
Байкал» 
 

Маршрута 
выживания и 
школы 
специальностей; 
 

6.  
Экспедиция 
− Движение по 
маршруты с 
прохождение
м этапов 
Маршрута 
выживания и 
школы 
специальност
ей; 

− Экономическа
я игра  
«КОРПОРАЦИ
Я» 
-гостевания 
 

7.  
Школа Юного 
спасателя 

Прибытие в 
БПСО;  
Интеллектуальн
ая программа 
«Рюхи» 
-вечерняя 
программа 
«НОН-СТОП» 
 

8.  
Школа Юного 
спасателя 

Обучение по 
программе: школа 
юного спасателя 
-Экономическая 
игра 
«КОРПОРАЦИЯ» 
 

9.  
Школа Юного 
спасателя 

Обучение по 
программе: школа 
юного спасателя. 
Вечерняя 
программа 
«Спасатели 
спешат на 
помощь» 

 

10, 11,12. 
ЭКОЛОГИЧЕСКИ
Й КРОСС - 
ПОХОД 
Листвянка – 
Б.Голоустное 
Краеведческая 
викторина, 
творческие 
программы 
около костра 

13 
Прибытие в СТЦ «Странник».  
Проведение конференции по итогам Экспедиции и похода. 
Дискотека  

14. 
- Закрытие лагеря 
- Отъезд.. 
 

 

 
Схема управления программой: 

 
 

 
 
 

 
 
 

Руководитель 
программы 

Руково
дитель 
образов
ательно

го 
блока 

Руково
дитель 
творчес

кого 
блока 

Руководитель 
спортивного блока 

Старший 
воспитатель 

Замести
тель 

руково
дителя 

по 
безопас
ности 

Замести
тель 

руково
дителя 

по 
хозяйст
венной 
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Директор программы: 
– планирует, организует и контролирует процессом реализации программы, 
отвечает за качество и эффективность работы палаточного лагеря; 
– утверждает программу; 
– оформляет необходимые документы на открытие и функционирование лагеря; 
– обеспечивает материально-техническое оснащение лагеря, руководит 
установкой и снятием лагеря; 
– несет ответственность за жизнь и здоровье детей и работников во время работы 
палаточного лагеря, соблюдение норма охраны труда и техники безопасности; 
– осуществляет расстановку кадров, распределение должностных обязанностей; 
– распоряжается имуществом палаточного лагеря и обеспечивает рациональное 
использование финансовых средств; 
– несет ответственность за свою деятельность перед контролирующими органами; 
– ведет документацию. 
 
Руководители площадок: 
– разрабатывают и обеспечивают реализацию блока программы 
– отвечает за безопасность детей и сотрудников во время проведения массовых 
мероприятий. 
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Заместитель руководителя по безопасности несет персональную 
ответственность за документацию, инструктажи и обеспечения мер безопасности 
при реализации программы 
Заместитель руководителя хозяйственной части обеспечивает подготовку 
снаряжения и материальной базы для реализации программы, следит за 
сохранностью оборудования, обеспечивает своевременное выполнение 
хозяйственных режимных моментов. 
 
Инструктора несут ответственность за качественную подготовку своей площадки 
Вожатые 
осуществляет воспитательную деятельность по плану лагеря: 
– проводят мероприятия; 
– следят за соблюдением режима дня, правил безопасного поведения. правил 
пожарной безопасности; 
– несет ответственность за жизнь и здоровье детей во время их пребывания в 
лагере. 
- несут ответственность за психологический комфорт в отряде,  
- активно участвовать в программе лагеря. 
Должностные обязанности медицинского работника 
– систематически наблюдает за состоянием здоровья детей; 
– проводит ежедневно амбулаторный прием с целью оказания медицинской 
помощи заболевшим; активно выявляет заболевших детей, своевременно их 
изолирует; при возникновении несчастных случаев оказывает первую 
медицинскую помощь и осуществляет транспортировку в ближайший стационар; 
– осуществляет контроль за организацией питания детей; качеством поступающих 
продуктов, условиями их хранения, соблюдения сроков реализации, технологией 
приготовления, качеством готовой пищи, санитарным состоянием пищеблока, 
мытьём посуды; 
– осуществляет  систематический контроль за санитарным состоянием в 
палаточном  лагере, за соблюдением привил личной гигиены детьми и 
персоналом; 
– принимает активное участие в организации здоровья, физкультурно-
оздоровительных мероприятиях; 
– осуществляет медицинский контроль: 
– за организацией физического воспитания детей, за состоянием и содержанием 
мест занятий физической культурой; 
– наблюдает за правильным проведением мероприятий по физической культуре в 
зависимости от пола и состояния здоровья детей; 
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– осуществляет  систематический  контроль за проведением оздоровительных 
мероприятий, в том числе закаливающих процедур — воздушные и солнечные 
ванны и др.; 
– участвует в подготовке туристских походов, прогулок, экскурсий (осмотр детей, 
ознакомление с маршрутом, местами отдыха, проверка одежды, обуви, наличия 
головных уборов, санитарной сумки), проводит беседы о режиме в походе; 
– ведет медицинскую документацию. 
Должностные обязанности повара: 
– обеспечивает своевременное и качественное приготовление пищи для детей и 
сотрудников лагеря; 
– несет материальную ответственность за кухонный инвентарь; 
– организует мытье посуды. 

 
Кадровое обеспечение: (место работы, образование, стаж работы, 

должность лиц, участвующих в процессе реализации Программы); 

Ф.И.О. 
Основное место работы(учебы), 

занимаемая должность, квалификация, 
стаж педагогической работы. 

Должность  

Орлов Олег 
Петрович 

Педагог дополнительного образования 
Высшей категории, руководитель 
детского объединения «ФОРТУНА» 
МБУ ДО «ДТДиМ»г.Ангарска. Имеет 
педагогический опыт работы 31 лет. 
Аттестованный спасатель. 
Директор ИРМОО «Байкальский 
молодёжный корпус спасателей» 

Руководитель 
программы 

Моргунов 
Олег  
Анатольевич  
 

Образование высшее педагогическое. 
Спасатель 1 категории, заместитель 
начальника Юго-Западного поисково-
спасательного отряда «Пожарно-
спасательной службы» Иркутской 
области, педагог доп. образования 
МБУДО «ДТДиМ» высшей категории. 

Руководитель блока 
специальностей 

Ярунина 
Виктория 
Васильевна 

Директор ВДЮОД «Школа 
безопасности», спортивный судья 1 
категории, педагог дополнительного 
образования МБУДО «ДТДиМ» г. 
Ангарска 

Руководитель 
творческого и 
экономического 
блока 
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Механизм реализации программы 
Календарный план 

 
Сроки проведения Мероприятие ответственные 
23.04.22 Орг. сбор (планирование 

программы, выбор площадки, 
назначение ответственных) 

Орлов О.П. 

С 23.04.22 по 
20.06.22 

Подготовка программы Орлов О.П. 

До 22.06.22 Сбор информации об участниках 
лагеря 

Ярунина В.В. 

До 22.06.22 Договор с партнерскими 
организациями об обеспечении 
земельным участком и материальной 
базой 

Орлов О.П. 

До 29.06.22 Закупка необходимого инвентаря, 
канцелярии для проведения смены 

Калашников 
С.В. 

30.06-12.07.22 Реализация программы  Орлов О.П. 
июль 2022 Подведение итогов Орлов О.П.  

Ярунина В.В. 
Подготовительный этап: 
– разработка программы летнего профильного палаточного лагеря 
«Первопроходец. Школа безопасности» с 14 -дневным пребыванием детей; 
– создание материальной методической базы для реализации программы; 
– обучение педагогического состава; 
– оповещение потенциальных участников о проведении лагеря; 
Организационный этап: 
– заезд; 
– запуск игровой модели программы – открытие лагеря; 
– знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря, игровое знакомство 
участников смены; 
– формирование органов самоуправления лагеря; 
Основной этап: 
– реализация основных принципов и задач профильной смены; 
– включение подростков в различные виды коллективно-творческой 
деятельности; 
– проведение тематических дней; 
– работа органов самоуправления. 
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Итоговый этап: 
– анализ качественных изменений, произошедших с участниками Лагеря; 

– проведение аналитической работы в отрядах; 
– проведение аналитической работы органа самоуправления; 
– внесение предложений по дальнейшему развитию программы лагеря. 

Аналитический этап: 
– итоговый сбор сотрудников лагеря; 

– выработка перспектив развития программы; 
– подготовка материалов для предоставления на конкурс вариативных программ. 

 
Информация о предполагаемых детях и молодежи, участвующих в 

Программе: кол-во и их возраст, наименование муниципальных образований 
Иркутской области 

Муниципальное 
образование 

Количество 
детей 

Возраст 

Город Ангарск 15 14-30 лет 
Город Братск 10 14-30 лет 
Город Усолье-Сибирское 5 14-30 лет 
Город Иркутск 15 14-30 лет 
Иркутский район 5 14-30 лет 
Город Шелехов 5 14-30 лет 
Город Черемхово 5 14-30 лет 
Казачинско-Ленский 

район 
5 14-30 лет 

Тайшетский район 10 14-30 лет 
Братский район 5 14-30 лет 
Материально-техническая оснащенность и санитарно-бытовые 

условия  
 Байдарки – 4 шт; 
 Катамараны – 2 шт; 
 Рафт – 2 шт.; 
 Палатки туристические (6-ти местные) – 30 шт.; 
 Спальники – 200 шт.; 
 Коврики туристические – 200 шт.; 
 Костровое оборудование – 15 комплектов; 
 Спортивное оборудование полный комплект для реализации 

программы; 
 Веревки туристические – 1500 м.; 
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 Карабины – 150 шт.; 
 Индивидуальные страховочные системы – 100 шт.; 
 Стационарная полоса препятствия – 2шт.; 
 Компьютерная и орг. техника в наличии для организации проведения 

программы; 
Перечень услуг для детей и молодежи, оказание которых 

предполагается в ходе реализации Программы: 
 Обучение работы на катамаране, каяке, байдарке; 
 Походы и пешие экскурсии по окрестностям; 
 Изучение истории и природы родного края; 
 Подготовка к соревнованиям «Школа безопасности» 
Ожидаемые результаты: 
 оздоровление подростков; 
 привитие подросткам ценностей, альтернативных правонарушениям, 

которые участились в среде подростков, дающих понять, что можно жить 
активной интересной жизнью. 

 формирование и закрепление сознательного и ответственного 
отношения к вопросам личной и общественной безопасности; 

 формирование понятия о гражданском обществе. 
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Потенциал развития Программы, предполагаемое участие детей и молодежи 
в последующих мероприятий Объединения 
Участники лагеря – это потенциальные участники Областной военно-спортивной 
игры «Орленок» («Школа безопасности») и «Юный спасатель». 
По прохождению программы лагеря участники лагеря будут активными 
участниками движения «Школа безопасности» и туристских клубов 
Источники финансирования  
Всего расходов: 1 400 000 рублей 
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